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Queridas Ex-alunas e Ex-alunos FMA, 

 

O louvor e a ação de graças unem-nos hoje para celebrar os 111 anos da fundação da 

Associação das Ex-Aluna/os das FMA. Com estes sentimentos, olhamos para as origens, para 

redescobrir a vida vivida pelas primeiras ex-alunas, mulheres que, como vós, se deixaram fascinar 

pelo carisma salesiano, transmitido pelas irmãs que acompanharam com tanto zelo as primeiras 

oratorianas. 
 

Convido-vos a deterem-se sobre a figura da FMA que, juntamente com o padre Filipe 

Rinaldi, deu vida à Associação espalhada, hoje, pelo mundo: a Ir. Catarina Arrighi, mulher 

apaixonada por Deus e pelos outros. 
 

Catarina tinha um temperamento dócil e complacente; ela tinha aprendido a colocar a 

vontade tenaz ao serviço de ideais superiores. Queimou as etapas do período formativo, porque 

eram evidentes nela as qualidades de uma pessoa determinada a pertencer totalmente ao Senhor 

segundo o espírito de D. Bosco e de Madre Mazzarello. Distinguia-se dentre as suas companheiras 

pela piedade simples e profunda que se adequava ao estilo salesiano. E logo mostrou possuir as 

duas virtudes essenciais de uma vida cristã autêntica e salesiana: a humildade e a caridade. 
 

  Como jovem FMA, viveu uma experiência plenamente salesiana, graças também aos 

contactos frequentes com os superiores que conheceram D. Bosco pessoalmente. Na casa de Via 

Cottolengo, 33, havia um oratório muito florescente que encontrou na diretora, Ir. Arrighi, uma 

animadora zelosa. Era frequentado por meninas do povo, na maioria operárias, algumas muito 

pobres, necessitadas de formação cristã e de promoção social adequada. A Irmã Catarina assumiu 

esta missão em cheio, acompanhando as jovens também no seu campo de trabalho e ajudando 

muitas das suas famílias. A casa na via Cottolengo tinha também uma enfermaria para as Filhas de 

Maria Auxiliadora de toda a Itália: um belo campo para o exercício da sua caridade preveniente.          

 

         Ela estendia a mão aos benfeitores, e, nisto, era ajudada paternalmente também pelo Padre 

Rinaldi. Com ele colaborou na instituição da Caixa Depósito em favor das oratorianas.    

A fim de fortalecer o trabalho de assistência moral de prevenção do mal entre as ex-ratorianas, 

ela convidava-as a participar das lindas festas do Oratório nas principais solenidades do ano. 

 

Ao vê-las, o Padre Rinaldi pensou que também se poderia fazer, para o ramo feminino, o que já 

se fazia no ramo masculino dos salesianos: a associação, isto é, das ex-Alunas. 

Uma FMA para descobrir, hoje, para aprender com ela a dimensão do serviço generoso a 

quem nos rodeia, precisando de ajuda, de escuta, de acompanhamento. A Ir. Catarina 

Arrighi foi um exemplo de santidade diária nas raízes da Associação: as raízes no coração 

Muitas Felicidades, também por parte da Ir. Maria Luisa Miranda, neste novo 



 
 

 

 

aniversário da fundação! 

Recordo-me sempre de vós, com muita amizade, nas minhas orações 

 

 

 

Ir. Gabriela Patiño O. 
Delegada Confederal 


